
№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

31 200 15.7 18.2 6.5 249.8 0.06 0.9 0.26 0.5 118.74 176.38 23.26 0.46
68 200 1.3 1.4 14.4 100 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7
65 84 10.4 14.3 25 259.6 7.2 4.3 0.35

27.40 33.90 45.90 609.40 0 1 1 2 347 208 213 2

92 300 2.4 0 25.8 114 0.18 180 0.015 102 39 69 0 0.618
2.4 0 25.8 114.00 0.18 180 0.015 102 39 69 0 0.618

26%
11 250 3.8 6 8.5 118.13 0.03 0.09 1.08 29.6 74.4 32.4 64.68 0.93
12 100 7.3 12.8 10.4 169.5

100 0.9 6.65 7.2 78.9 3.26 0.93 47.49 51.15 35.34 0.66
20 200 6 7.8 33.8 231.6 149

677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 150 8.5 1.2 74.7 327

26.98 34.45 158.4 1015.13 0.05 4.15 1.08 31.13 312.03 375.55 122.98 2.27
36%

130 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
78 100 7.22 13.76 47.88 259.2 0.08 0.84 0.7 0.88 39.9 66.11 13.26 1.12

7.22 13.76 68.08 306.2 0.16 0.84 0.7 20.88 53.9 80.11 21.26 2.28
12%

19 100 20.2 12.2 0.2 202.6
56 200 4.3 6.2 10.7 165.5 124 238 0.98
61 Кукуруза с луком 100 2.6 8.5 6.5 112

660 Чай с сахаром 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
Мармелад 30 0 0.025 23.3 88.8

101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5
14.5 15.625 100.18 632.1 0.03 0.36 0.13 0.04 166.6 93.94 464.5 41.02

30%
15 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
84.30 102.74 406.76 2778.83 0.82 187.89 2.83 155.91 1158.87 854.76 1011.72 47.90

0.8 0.8 3.4 1.70%

Возрастная группа 7-10 лет

Рыба тушеная в томате и соусе

Рис отварной

Хлеб порционный (обед)

Ужин

Компот из сухофруктов

Наименование блюда

Кисломолочный продукт
Сонник

Фрукт-мандарин

Обед

1 день - Понедельник
Завтрак

Омлет
Какао напиток
Бутерброд с сыром и маслом сл.

Второй завтрак

Щи с мясом

Свекла отварная с солёным огурцом

Полдник
Сок
Булочка домашняя

 Картофельное пюре
Печень по - строгоновски



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

38 200 6.6 8 20.6 187 0.05 0.075 1.72 28.2 148.2 60.32 116.6 2.1
57 200 1.44 1.44 15.67 102 0.16 1 0 2 366.5 245 226 15.007
65 60 3.9 7.8 25 179 7.2 4.3 0.35

11.94 17.24 61.27 468 0.21 1.075 1.72 30.2 521.9 305.32 346.9 17.457

91 300 4.5 0 67.2 214.5
4.5 0 67.2 214.5 0 0 0 0 0 0 0 0

26%
2 Суп  с рыбными консервами 250 7.25 7.5 16 165.25 0.012 0.15 1.32 10.62 57.3 44.85 103.65 1.38

94 Жаркое по домашнему 200 10.2 10.9 19.6 243.7 0.015 0.3 0.24 3.72 64.8 35.7 410.5 0.55
100 0.9 6.65 3.7 78.9 3.26 0.93 47.49 51.15 35.34 0.66

677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 150 8.5 1.2 74.7 327 357 0.065 0 15.5 44.5 111 19.75

27.33 26.25 137.8 904.85 357.047 4.51 1.625 15.87 226.23 468.2 683.45 23.02
31%

130 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
12\1 100 15.72 16.35 49.66 430.95 0.08 0.84 0.7 0.88 39.9 66.11 13.26 1.12

15.72 16.35 69.86 477.95 0.16 0.84 0.7 20.88 53.9 80.11 21.26 2.28
8.30%

29 Голубцы ленивые 200 14.7 14.7 18.7 46.3 0 2.35 0 74.5 520.5 335 0 12.53
21 Тефтели рыбные 100 12.6 4.8 11.3 140.16

112 100 1.4 11.3 9.4 147 3.64 0.03 2.43 0.69 6.45 22.86 62.02 0.63
54 30 1.44 10.4 17.3 118.8

660 Чай с сахаром 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

37.74 42.1 116.38 718.06 3.67 2.74 2.56 75.23 569.55 451.8 288.52 53.2
27%

15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
103.03 106.94 460.91 2885.36 361.15 10.57 7.01 142.46 1611.58 1333.43 1530.13 96.16

0.8 0.8 3.5 1.70%

Завтрак
Суп молочный с макарон.издел.

Сок
Полдник

2 день - Вторник

Наименование блюда

Кофейный напиток
Бутерброд с маслом

Фрукт-банан

Обед

Второй завтрак

Хлеб порционный (обед)
Компот из сухофруктов

Конфеты

Ужин

Огурцы солёные с луком

Салат картофельный с сол.огурцом

Сонник
Кисломолочный продукт

Ватрушка с повидлом



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

176 30 0.2 2.6 16.8 99
58 200 14.3 9.04 9.92 131.3 0.04 0.9 0.26 0.32 106 120.7 23.26 0.46
68 Какао напиток 200 1.3 1.4 14.4 100 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
65 84 10.4 14.3 25 259.6 7.2 4.3 0.35

26 24.74 49.32 490.9 0.04 0.96 0.26 0.36 124.8 125.64 32.06 1.35

90 300 1.2 0 32.1 126 0.18 180 0.015 102 39 69 0.618
1.20 0.00 32.10 126.00 0.18 180.00 0.02 102.00 39.00 69.00 0.00 0.62

24%
250 2.8 1.3 2.1 119.5 0.12 9.63 0.009 129.5 196.83 65.28 1.56
100 21.5 15 4.6 237.5

105 200 4 4.6 23 145.4 0 2.35 0 74.5 520.5 335 0 12.53
677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 1.53
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

37.28 22.1 128.2 919.4 0.152 12.78 0.009 75.1 691.14 823.83 88.24 15.62
32%

130 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
59 100 6.83 9.9 29.48 249.18

6.83 9.9 49.68 296.18 0.08 0 0 20 14 14 8 1.16
11%

17 Плов с курицей 200 11.6 10.2 27.2 303.6 3.64 0.03 2.43 0.69 6.45 22.86 62.02 0.63
660 Чай с сахаром 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
100 100 0.8 4 5 64

40 5.08 4.6 0.28 62.8
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

25.08 19.7 92.16 696.2 3.67 0.39 2.56 0.73 49.05 116.8 288.52 40.67
17.30%

15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
53 30 1.08 9.12 19.4 159 0.1 0 83.52 15.4 54.16 20.9 0.79

6.88 14.12 27.8 261 0.16 1.4 83.92 0.28 255.4 82.16 210.9 0.99
103.27 90.56 379.26 2789.68 4.28 195.53 86.76 198.47 1173.39 1231.43 627.72 60.41

Молоко сгущёное

Сонник
Кисломолочный продукт
Вафли

Пирог с капустой
Сок

Полдник

Ужин

Яйцо отварное

3 день - Среда

Суп с макаронными изделиями

Фрукт-груша
Второй завтрак

Наименование блюда

Завтрак

Бутерброд с сыром и маслом сл.

Овощи тушеные
Оладьи из печени

Обед

Компот из сухофруктов

Запеканка творожная

Икра кабачковая



1.1 1.2 4 6.60%

№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

37 200 5.8 8.8 41 255.6 0.06 0.9 0.26 0.5 118.74 176.38 23.26 0.46
67 200 1.44 1.44 15.67 102 0.16 1 0 2 366.5 245 226 15.007
65 60 3.9 7.8 25 179 7.2 4.3 0.35

11.14 18.04 81.67 536.6 0.22 1.9 0.26 2.5 492.44 421.38 253.56 15.817

93 Фрукт-яблоко 300 1.2 0 33.9 138
1.2 0 33.9 138 0 0 0 0 0 0 0 0

27%
5 250 4.1 6 21 145.15 0.03 0.09 1.08 29.6 74.4 32.4 64.68 0.93

14 100 15.7 8.3 9.5 176 0.09 4.9 19.5 30.93 188.41 1.53
54 200 4 5.6 21.6 192.6 0.23 32.2 0.046 2.39 21.43 121.23 44.98 1.77
61 Кукуруза с луком 100 2.6 8.5 6.5 112 47.49 51.15 35.34 0.66

677 200 0.48 0 23.8 90 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

35.38 29.6 157.1 1042.75 0.552 32.62 6.266 33.07 384.22 267.49 518.83 5.59
44%

176 30 0.2 2.6 16.8 99%
660 Чай с сахаром 200 9.98 39.8 0.08 20 14 14 8 1.16
83 100 17.17 13.47 13.06 249.91 0.1 0 83.52 15.4 54.16 20.9 0.79

17.17 13.47 23.04 289.71 0.18 0 83.52 20 29.4 68.16 28.9 1.95
13%

Каша гречневая рассыпчатая 200 14.4 2.8 65.3 340
312 Соус красный основной 50 0.69 1.95 3.09 31

15 Курица отварная 100 22.26 14.21 0 232.47
100 0.9 6.65 7.2 78.9 6.47 0.1 4.92 0.52 28.1 20.05 205.06 43.63

130 200 0 0 20.2 47 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 357 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

8.5 7.55 77.1 351.9 363.47 0.46 5.05 0.56 70.7 113.99 431.56 83.67
34%

15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

79.19 73.66 381.21 2460.96 364.48 36.38 95.50 56.41 1216.76 899.02 1422.85 107.23
0.8 0.8 3.5 1.70%

4 день - Четверг

Завтрак

Наименование блюда

Обед
Рассольник  "Ленинградский" с мясом

Каша манная
Кофейный напиток

Второй завтрак

Бутерброд с маслом

Картофель отварной

Компот из сухофруктов

Сырники творожные

Молоко сгущеное
Полдник

Ужин

Свекла отварная с солёным огурцом

Сонник

Сок

Кисломолочный продукт

Котлета рыбная



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

39 200 6.32 10.18 26.4 223.2 0.44 0.9 184 33.98 174.18 0.54
68 200 1.3 1.4 14.4 100 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7
65 84 10.4 14.3 25 259.6 7.2 4.3 0.35

130 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8
18.02 25.88 65.8 582.8 0.28 0.24 0.68 1.98 412.6 65.76 363.9 1.59

91 Фрукт-банан 300 4.5 0 67.2 214.5
4.5 0 67.2 214.5 0 0 0 0 0 0 0 0

27%
7 250 6 4.25 21.25 149.75 27.3 2.7 105 540 225 348 28.2

30 200 7 9 42 270.6
14 100 18.6 12.4 8 212 0.16 4.1 0.02 3.52 29.1 170.28 46.32 2.36

100 0.9 6.65 3.7 78.9 0.02 7 0 41 37 15 0.7
677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

41.48 33.5 173.45 1128.25 27.512 14.6 0.02 109.12 651.24 724.28 432.28 31.94
26%

200 0 0 13.5 46.5 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
53 30 2.3 3 22.9 103.2 0.1 0 83.52 15.4 54.16 20.9 0.79

2.3 3 36.4 149.7 0.18 0 83.52 20 29.4 68.16 28.9 1.95
11%

112 100 1.4 11.3 9.4 147%
31 200 10.8 18.1 3.8 249.2 0.015 0.3 0.24 3.72 64.1 35.7 410.5 0.55
54 30 0.24 0 23.49 89.7 22 4.8 1

660 Чай с сахаром 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

18.64 19.00 86.97 604.70 0.05 0.66 0.37 3.76 128.70 129.64 641.80 41.59
25%

15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

90.74 86.38 438.22 2781.95 28.08 16.90 84.99 135.14 1461.94 1015.84 1656.88 77.27
1.1 0.9 4 1.70%

Кисель

Огурцы солёные с луком
Компот из сухофруктов

Полдник

Какао напиток

Второй завтрак

5 день - Пятница

Наименование блюда

Завтрак
Каша "Дружба"

Суп гороховый
Обед

Бутерброд с сыром и маслом сл.
Сок

Печенье

Сонник
Кисломолочный продукт

Ужин

Омлет с колбасой
Салат картофельный с сол.огурцом

Зефир

Гуляш 
Макароны отварные



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

68 200 6.44 7.53 25.4 192 0.06 0.9 0.26 0.5 118.74 176.38 23.26 0.46
67 200 1.44 1.44 15.67 102 0.16 1 0 2 366.5 245 226 15.007
65 60 3.9 7.8 25 179 7.2 4.3 0.35

11.78 16.77 66.07 473 0.22 1.9 0.26 2.5 492.44 421.38 253.56 15.817

92 300 2.7 0 25.2 114 0.18 180 0.015 102 39 69 0 0.618
2.7 0 25.2 114 0.18 180 0.015 102 39 69 0 0.618

23%
8 250 4.15 6 39.4 144 0.12 9.63 0.009 129.5 196.83 65.28 1.56

24 Мясо тушеное с картофелем 200 13.3 7.7 18.1 193.2 149
100 0.9 6.65 7.2 78.9

677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

27.33 21.55 163.20 833.10 0.15 10.43 0.01 0.60 319.64 488.83 88.24 2.24
35%

130 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
12 100 6.83 9.9 29.48 249.18 0.08 0.05 79.21 20 14.48 50.46 13.49 0.82

6.83 9.9 49.68 296.18 0.16 0.05 79.21 40 28.48 64.46 21.49 1.98
16%

56 200 4.3 6.2 10.7 165.5 3.64 0.03 2.43 0.69 6.45 22.86 62.02 0.63
12 100 7.3 12.8 10.4 169.5 3.67 0.39 2.56 0.73 49.05

100 0.8 4 5 64 0.02 7 0 41 37 15
660 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54

54 Конфеты 30 1.44 10.4 17.3 118.8
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0,9+ 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

29%
15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
54.44 53.22 312.55 1818.28 0.77 193.78 79.89 145.38 1119.56 1071.67 553.29 20.86

1.1 0.9 4.5 1.70%

Чай с сахаром

Кофейный напиток
Бутерброд с маслом

Каша пшеничная
Завтрак

Наименование блюда

Компот из сухофруктов
Свекла отварная с солёным огурцом

Обед

Фрукт-апельсин

6 день - Суббота

Сонник
Кисломолочный продукт

Ужин

Полдник

Второй завтрак

Суп шахтёрский с мясом

Пирог с картофелем

 Картофельное пюре

Сок

Рыба тушеная в томате и соусе
Икра кабачковая



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

35 Каша рисовая жидкая 200 3 12 46 301 0.12 1.13 0.5 0.9 188.7 33.54 175.38 0.56
68 200 1.3 1.4 14.4 100 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7

Яйцо отварное 40 5.08 4.6 0.28 62.8
65 84 10.4 14.3 25 259.6 7.2 4.3 0.35

19.78 32.3 85.68 723.4 0.4 1.37 0.74 1.98 417.3 65.32 365.1 1.61

93 Фрукт-яблоко 300 1.2 0 33.9 138
1.2 0 33.9 138 0 0 0 0 0 0 0 0

25%
9 250 2.5 3.75 14.75 150.25 0.03 0.09 1.32 14.9 88.71 37.17 190.83 1.32

89 200 14.5 12.4 18 231.1 0 2.35 0 74.5 520.5 335 0 12.53
100 0.9 6.65 3.7 78.9 0.09 4.9 19.5 30.93 188.41 1.53

677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 357

26.88 24 134.95 877.25 357.05 3.33 6.22 90 669.85 695.1 402.2 16.06
45%

176 30 0.2 2.6 16.8 99 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
58 200 14.3 9.04 9.92 131.3

660 200 9.98 39.8
14.5 11.64 36.7 270.1 0.08 0 0 20 14 14 8 1.16

13%
376п 100 13.4 10 9.4 224%

63 100 2.6 8.5 6.5 112
24 Капуста тушёная с курицей 200 8 16.6 22.3 211.7 90 204.3 195

130 200 0 0 20.2 47 0.08 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

30 1.08 9.12 19.4 159
15.3 17.5 92.2 484.7 0.11 90.36 0.13 0.04 246.9 93.94 421.5 40.04

26.50%

15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

83.46 90.44 391.83 2595.45 357.70 96.46 7.49 112.30 1588.05 896.36 1386.80 59.07
1 1 4.2 1.70%

Запеканка творожная

Сок

7 день- Воскресенье

Наименование блюда

Обед
Борщ с мясом

Какао напиток

Кисломолочный продукт

Огурцы солёные с луком

Завтрак

Рыба запечённая с картофелем

Молоко сгущёное

Ужин

Полдник

Бутерброд с сыром и маслом

Второй завтрак

Компот из сухофруктов

Вафли

Сонник

Зразы мясные с картофелем
Кукуруза с луком

Чай с сахаром



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

37 200 5.8 8.8 41 255.6 0.06 0.9 0.26 0.5 118.74 176.38 23.26 0.46
67 200 1.44 1.44 15.67 102 0.16 1 0 2 366.5 245 226 15.007
65 60 3.9 7.8 25 179 7.2 4.3 0.35

11.14 18.04 81.67 536.6 0.22 1.9 0.26 2.5 492.44 421.38 253.56 15.817

90 300 1.2 0 32.1 126 0.18 180 0.015 102 39 69 0.618
1.2 0 32.1 126 0.18 180 0.015 102 39 69 0 0.618

24%
2 Суп  с рыбными консервами 250 7.25 7.5 16 165.25 0.12 9.63 0.009 129.5 196.83 65.28 1.56

Каша гречневая рассыпчатая 200 14.4 2.8 65.3 340 0.23 32.2 0.046 2.39 21.43 121.23 44.98 12.53
19 100 20.2 12.2 0.2 202.6

100 1.7 7.1 8.5 103.5 3.26 0.93 47.49 51.15 35.34 0.66
677 200 0.48 0 23.8 90 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

52.53 30.8 188.5 1228.35 0.642 45.33 0.295 4.4 419.82 400.99 331.02 15.45
33%

130 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
12\1 100 6.83 9.9 29.48 249.18

6.83 9.9 49.68 296.18 0.08 0 0 20 14 14 8 1.16
7%

16 Запеканка картофельная с мясом 200 9.9 10.1 22.7 238 0.015 0.3 0.24 3.72 64.1 35.7 410.5 0.55
660 200 9.98 39.8 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

Мармелад 30 0 0.025 23.31 88.8

17.50 11.00 82.38 503.80 0.05 0.66 0.37 3.76 106.70 129.64 637.00 40.59
28.70%

15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

95.00 74.74 442.73 2792.93 1.23 229.29 1.34 132.94 1311.96 1063.01 1419.58 73.84
1.1 0.8 4.6 1.70%

Компот из сухофруктов

Полдник

Печень по - строгоновски

Второй завтрак

Кофейный напиток
Каша манная

Сок
Пирог с капустой

Свекла отварная с чесноком

Бутерброд с маслом

Кисломолочный продукт

Фрукт-груша

8 день- Понедельник

Наименование блюда

Завтрак

Сонник

Чай с сахаром

Обед

Ужин



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

33 200 7.4 4.4 47.8 282 0.05 0.075 1.72 28.2 148.2 60.32 116.6 2.1
68 200 1.3 1.4 14.4 100 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7
65 84 10.4 14.3 25 259.6 7.2 4.3 0.35

130 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8
19.1 20.1 107.4 688.6 0.41 0.315 1.96 49.28 390.8 106.1 314.32 3.15

91 300 4.5 0 67.2 214.5
4.5 0 67.2 214.5 0 0 0 0 0 0 0 0

30%
6 Суп из овощей 250 1.75 5 10.5 98.75 250 9.63 0.009 129.5 196.83

115 200 7.7 16.6 22.3 211.7 0 2.35 0 74.5 520.5 335 0 12.53
54 200 4 5.6 21.6 192.6
21 Тефтели рыбные 100 12.6 4.8 11.3 140.16

100 0.9 6.65 3.7 78.9 3.26 0.93 47.49 51.15 35.34 0.66
677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

35.93 39.85 167.9 1139.11 250.032 16.04 0.009 76.03 738.63 874.98 58.3 13.87
30%

200 0 0 13.5 46.5 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
53 30 2.28 3 22.9 103.2 0.1 0 83.52 15.4 54.16 20.9 0.79

2.28 3 36.4 149.7 0.18 0 83.52 20 29.4 68.16 28.9 1.95
10%

100 0.8 4 5 64 0.02
17 Плов с курицей 200 11.6 10.2 27.2 303.6 3.64 0.03 2.43 0.69 6.45 22.86 62.02

Яйцо отварное 40 5.08 4.6 0.28 62.8
660 Чай с сахаром 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

24.28 15.7 87.16 632.2 3.67 0.39 2.56 0.73 49.05 116.8 288.52 40.04
29%

15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

91.89 83.65 374.46 2926.11 254.35 18.15 88.45 146.32 1447.88 1194.04 880.04 59.21
0.8 0.9 3.5 1.70%

Фрукт-банан

Завтрак
Каша пшённая

Бутерброд с сыром и маслом

Ужин

Полдник

Сок

Обед

9 день- Вторник

Наименование блюда

Какао напиток

Второй завтрак

Печенье

Икра кабачковая

Кисломолочный продукт
Сонник

Компот из сухофруктов

Кисель

Огурцы солёные с луком

Картофель отварной
Капуста тушёная с говядиной



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

50 200 31.5 25.8 30.8 484 0.26 1.12 0.44 0.9 184 33.98 174.18 0.54
67 200 1.44 1.44 15.67 102 0.16 1 0 2 366.5 245 226 15.007
65 60 3.9 7.8 25 179 7.2 4.3 0.35

36.84 35.04 71.47 765 0.42 2.12 0.44 2.9 557.7 278.98 404.48 15.897

92 300 2.7 0 25.2 114 0.18 180 0.015 102 39 69 0 0.618
2.7 0 25.2 114 0.18 180 0.015 102 39 69 0 0.618

25%
5 250 4.1 6 21 145.15 0.03 0.09 1.08 29.6 74.4 32.4 64.68 0.93

22 200 5 6.8 19.2 168.4 3.64 0.03 2.43 0.69 6.45 22.86 62.02 0.63
100 21.5 15 4.6 237.5 0.015 0.3 0.24 3.72 64.8 35.7 410.5 0.55
100 0.9 6.65 7.2 78.9

677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

40.48 35.65 150.5 1046.95 3.717 1.22 3.75 34.61 186.79 382.96 560.16 2.79
36%

130 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
78 100 7.22 13.76 47.88 259.2

7.22 13.76 68.08 306.2 0.08 0 0 20 14 14 8 1.16
7%

89 200 14.5 12.4 18 231.1 149
63 100 2.6 8.5 6.5 112

Яйцо отварное 40 5.08 4.6 0.28 62.8
660 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

29.78 26.4 84.46 671.7 0.03 0.36 0.13 0.04 191.6 93.94 226.5 40.04
21%

15\1 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

122.82 95.85 408.11 3005.85 4.49 185.10 4.74 159.83 1229.09 866.88 1389.14 60.71
1.20 0.90 4.80 1.70%

10 день- Среда

Сонник
Кисломолочный продукт

Овощное рагу

Сок

Наименование блюда

Завтрак

Второй завтрак 

Компот из сухофруктов
Свекла отварная с солёным огурцом

Полдник

Рассольник  "Ленинградский" с мясом

Пудинг творожно-манный с повид.
Кофейный напиток
Бутерброд с маслом

Обед

Оладьи из печени

Фрукт-апельсин

Булочка домашняя

Чай с сахаром

Ужин
Рыба запечённая с картофелем
Кукуруза с луком



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

31 200 15.7 18.2 6.5 249.8 0.06 0.9 0.26 0.5 118.74 176.38 23.26 0.46
68 200 1.3 1.4 14.4 100 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7
65 84 10.4 14.3 25 259.6 7.2 4.3 0.35

130 200 0 0 20.2 47 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5
27.4 33.9 45.9 609.4 0.34 1.14 0.5 1.58 347.34 208.16 212.98 1.51

93 Фрукт-яблоко 300 1.2 0 33.9 138
1.2 0 33.9 138 0 0 0 0 0 0 0 0

24.20%
4 Суп-лапша на курином бульоне 250 37.5 2.5 77 179 0.12 9.63 0.009 129.5 196.83 65.28 1.56

15 Курица отварная 100 22.26 14.21 0 232.47
56 200 4.3 6.2 10.7 165.5 0 2.35 0 74.5 520.5 335 0 12.53
61 Зелёный горошек с луком 100 2.6 8.5 6.5 112 47.49 51.15 35.34 0.66

677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 357

75.64 32.61 192.70 1105.97 357.14 12.78 0.01 75.10 738.63 874.98 123.58 15.43
40%

660 200 9.98 39.8 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
83 100 17.17 13.47 13.06 249.91 0.08 0.84 0.7 0.88 39.9 66.11 13.26 1.12

176 30 0.2 2.6 16.8 99%
17.17 13.47 23.04 289.71 0.16 0.84 0.7 20.88 53.9 80.11 21.26 2.28

6%
29 200 14.7 14.7 18.7 46.3 0.16 4.1 0.02 3.52 29.1 170.28 46.32 2.36

100 8.4 10.8 7.4 206
112 100 1.4 11.3 9.4 147

200 0 0 13.5 46.5 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

32.1 37.7 98.7 671.8 0.19 4.46 0.15 3.56 71.7 264.22 272.82 42.4
25%

15\1 Кисломолочный продукт 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
30 1.08 9.12 19.4 159 0.1

5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
159.31 122.68 402.64 2916.88 357.89 20.62 1.76 101.40 1451.57 1455.47 820.64 61.82

0.8 1.2 4 1.70%

Наименование блюда

11 день - Четверг

Полдник

Второй завтрак

Обед

Какао напиток
Бутерброд с сыром и маслом
Сок

Сонник

Ужин

Кортофельное пюре

Вафли

Компот из сухофруктов

Молоко сгущеное

Омлет

Голубцы ленивые

Завтрак

Сырники творожные

Кисель

Колбаса отварная
Салат картофельный с сол.огурцом

Чай с сахаром



№ т/к
Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

68 200 6.4 7.5 25.4 192 0.44 0.9 184 33.98 174.18 0.54
67 Кофейный напиток 200 1.44 1.44 15.67 102 0.16 1 0 2 366.5 245 226 15.007
65 60 3.9 7.8 25 179 7.2 4.3 0.35

11.74 16.74 66.07 473 0.16 1 0.44 2.9 557.7 278.98 404.48 15.897

90 300 1.2 0 32.1 126 0.18 180 0.015 102 39 69 0.618
1.2 0 32.1 126 0.18 180 0.015 102 39 69 0 0.618

28%
11 250 3.8 6 8.5 118.13 0.03 0.09 1.08 29.6 74.4 32.4 64.68 0.93
54 200 4 5.6 21.6 192.6 0.23 32.2 0.046 2.39 21.43 121.23 44.98 1.77
14 100 18.6 12.4 8 212 0.09 4.9 19.5 30.93 188.41 1.53

677 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

100 0.8 4 5 64 0.09 4.9 19.5 30.93 188.41 1.53
36.18 29.2 141.6 1003.73 0.292 33.27 10.926 32.59 175.97 507.49 509.44 6.44

34%
130 Сок 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16

53 30 2.28 3 22.9 103.2 0 83.52 15.4 54.16 20.9 0.79
2.28 3 43.1 150.2 0.08 0 83.52 20 29.4 68.16 28.9 1.95

13%
105 200 4 4.6 23 145.4 124 238 0.98
21 Тефтели рыбные 100 12.6 4.8 11.3 140.16

100 0.9 6.65 3.7 78.9
660 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

25.1 16.95 97.68 630.26 0.03 0.36 0.13 0.04 166.6 93.94 464.5 41.02
20%

15\1 Кисломолочный продукт 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

82.3 70.89 388.95 2485.19 0.802 216.03 95.431 157.81 1208.67 1045.57 1597.32 66.125

0.9 1.3 4 1.70%

Каша пшеничная

Бутерброд с маслом

Второй завтрак

Компот из сухофруктов

Икра кабачковая

12 день - Пятница

Ужин

Обед

Печенье

Овощи тушеные

Картофель отварной

Фрукт-груша

Щи с мясом

Гуляш

Сонник

Полдник

Завтрак

Чай с сахаром
Огурцы солёные с луком



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

176 30 0.2 2.6 16.8 99
58 200 14.3 9.04 9.92 131.3 0.6 0.22 0.5 0.9 188.7 33.54 175.38 0.56
68 200 1.3 1.4 14.4 100 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7
65 84 10.4 14.3 25 259.6 7.2 4.3 0.35

22 4.8 1
26 24.74 49.32 490.9 0.88 0.46 0.74 1.98 439.3 65.32 369.9 2.61

91 Фрукт-банан 300 4.5 0 67.2 214.5 0.015 102 39 69 0 0.618
4.5 0 67.2 214.5 0 0 0.015 102 39 69 0 0.618

28%
8 250 6 4.25 21.25 149.75 0.12 9.63 0.009 129.5 196.83 65.28 1.56

94 Жаркое по домашнему 200 10.2 10.9 19.6 243.7 1.3 2.35 0 74.5 520.5 335 0 12.53
100 1.7 7.1 8.5 103.5 8.75 4.5 16 0.71

677 Компот из сухофруктов 200 0.48 0 23.8 90 0.02 0.8 0 0.6 41.14 292 22.96 0.68
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 0.012

26.88 23.45 147.85 913.95 1.452 21.53 0.009 75.1 695.64 839.83 88.24 15.48
33%

130 Сок 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
56 100 15.72 16.35 49.66 430.95 0.08 0.05 79.21 20 14.48 50.46 13.49 0.82

15.72 16.35 69.86 477.95 0.16 0.05 79.21 40 28.48 64.46 21.49 1.98
7%

30 200 7 9 42 270.6
40 100 15.3 8.1 69 172.8

376п 100 13.4 10 9.4 224.2 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54
660 200 9.98 39.8
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

43.3 28 180.08 933.4 0.03 0.36 0.13 0.04 42.6 93.94 226.5 40.04
29%

15\1 Кисломолочный продукт 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2

122.2 97.54 522.71 3132.7 2.582 23.8 80.504 219.4 1485.02 1160.55 896.13 60.928

1.2 0.7 4.8 1.70%

Ватрушка с повидлом

Обед

Завтрак

Бутерброд с сыром и маслом

Второй завтрак

Сонник

Полдник

Какао напиток

Суп гороховый

Свекла отварная с чесноком

13 день - Суббота

Наименование блюда

Ужин
Макароны отварные с овощами

Зразы мясные с картофелем
Чай с сахаром

Запеканка творожная
Молоко сгущёное

Рыба тушённая в сметанном соусе



№ т/к
Выход Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская 

ценность
В С А РР Са Р Mg Fe

39 2006 10.2 26.4 223.2 200.84 0.12 1.13 0.5 0.9 188.7 33.54 175.38 0.56
67 Кофейный напиток 200 1.44 1.44 15.67 102 0.16 1 0 2 366.5 245 226 15.007
65 60 3.9 7.8 25 179 7.2 4.3 0.35

15.54 35.64 263.87 481.84 0.28 2.13 0.5 2.9 562.4 278.54 405.68 15.917

92 300 2.7 0 25.2 114 0 0 0 50.07 49.44 0 0 0.618
2.7 0 25.2 114 0 0 0 50.07 49.44 0 0 0.618

27%
9 250 2.5 3.75 14.75 150.25 0.03 0.09 1.32 14.9 88.71 37.17 190.83 1.32

135 100 21.2 15.8 18.4 321
20 200 4.3 6.2 10.7 165.5 149

100 0.8 4 5 64 0.02 7 0 41 37 15 0.7
677 Компот из сухофруктов 200 0.48 0 23.8 90 0.28 0.24 0.24 1.08 221.4 31.78 185.42 0.7
102 Хлеб порционный (обед) 150 8.5 1.2 74.7 327 357 0.13 0 31 89 222 39.5

37.78 30.95 147.35 1117.75 357.33 7.33 1.69 15.98 531.11 194.95 613.25 42.22
35%

130 Сок 200 0 0 20.2 47 0.08 - - 20 14 14 8 1.16
196 100 6.5 10.68 37.42 289.48

6.5 10.68 57.62 336.48 0.08 0 0 20 14 14 8 1.16
11%

24 Капуста тушёная с курицей 200 8 16.6 22.3 211.7 7 0.3 0.24 3.72 64.1 35.7 410.5 0.55
112 100 1.4 11.3 9.4 147

30 0.24 0 23.49 89.7 0 83.52 15.4
660 200 9.98 39.8 0 0.06 0 0.04 11.6 4.94 4.5 0.54

Яйцо отварное 40 5.08 4.6 0.28 62.8
101 Хлеб пшеничный 100 7.6 0.9 49.7 226 0.03 0.3 0.13 0 31 89 222 39.5

22.02 33.4 115.15 777 7.03 0.66 83.89 3.76 122.1 129.64 637 40.59
24%

15\1 Кисломолочный продукт 200 5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
1.70%

5.8 5 8.4 102 0.06 1.4 0.4 0.28 240 28 190 0.2
90.34 115.67 317.59 2929.07 364.78 11.52 86.48 92.99 1519.05 645.13 1853.93 100.705

1362.29 1650.20 5627.93 38299.24 2103.40 1442.01 723.16 1956.76 18983.39 14733.16 17046.17 952.21
97.31 117.87 402.00 2735.66 150.24 103.00 51.65 139.77 1355.96 1052.37 1217.58 68.02

1 0.9 4

Завтрак
Каша "Дружба"

Бутерброд с маслом

Фрукт-апельсин

Ёжики в томатно- сметанном соусе

Обед

Второй завтрак

Итого за период
Среднее за период

Наименование блюда

14 день - Воскресенье

Сонник

Ужин

Борщ с мясом

Пицца"Детская"

Картофельное пюре
Икра кабачковая

Полдник

Зефир
Салат картофельный с сол.огурцом

Чай с сахаром

















Каша гречневая рассыпчатая250 23.25 5.5 110.75 598 0 2.35 0 74.5 520.5 335 0 12.53










